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Гарячий стілець
СЦЕНАРІЙ  ЛЕКЦІЇ
Вік дітей: 13-14 років
Кількість дітей: 15-20
Час: 2 години
Простір: велика кімната, стільці «по колу»
Додатковий матеріал: магнітофон, картинки (квітка-5, серце-8, сонечко-10, зірка-1), картки з номерами 1,2,3, папір, чоловічий шарф, цукерки 3-х кольорів, музичні записи, відео «На мосту. Балади Св. Копилової», відеозаписи пісень: Світлани Тарабарової «Вихід Є!» та Лесі Горової «Всі ми потрібні».
Джерело натхнення: ситуації із життя школярів; фільм «Велетень» / The Mighty (1998)
Ключові компетенції: комунікативні, соціальні, вирішення проблеми «відторгнутих».
Мета: 
учень слухає/чує інших



учень бере участь в обговоренні в малій групі



учень висловлює свою думку



учень «проживає» життя/ситуацію іншої людини



учень розуміє проблему, активно її вирішує

1. КРИГОЛАМ  «СТРУМ»         

Завдання: учасники в колі беруться за руки, заплющують очі. Ведучий передає "струм", потискуючи правою рукою ліву руку сусіда. Сигнал передається якомога швидше і має повернутись в ліву руку ведучого. Намагатися досягти передачі, коли ведучий майже одночасно передає і приймає сигнал.
2. ГРА «ЗНАЙДИ СВОЮ ГРУПУ»

Учасники стають у коло, заплющують очі. Ведучий чіпляє кожному на одяг або дає в руки емблему з відповідним малюнком (зірка, сонечко, серце, квітка); просить відкрити очі і мовчки об'єднатись у групи за малюнками.
3. Я – ПОВІДОМЛЕННЯ

учасника, який у своїй групі виявився єдиним - зірка (його відчуття).
4. ПОВІДОМЛЕННЯ  ТЕМИ 
Сьогодні ми поговоримо про тих, хто живе в класному колективі окремим, параллельним життям, кого називають "білими воронами"; спробуємо "прожити" цю проблему "відторгнутих" людей за допомогою драматичної гри. 
Увага на екран. (Відео «На мосту». Балада Світлани  Копилової.Частина 1. )

Що  ж привело хлопця на цей міст? (Думки, міркування учасників.)
5. ЗНАЙОМСТВО  З  ЯНОМ
А починалось все так. Яну 14 років. Він навчається у класі з поглибленним вивченням англійської мови, але найголовнішим його захопленням є музика:  він вчиться у 4-ому класі музичної школи по класу скрипки. Мабуть, любов до музики - це у нього спадкове. Його дід був першою скрипкою в оркестрі місцевої філармонії, тато любить грати на гитарі, а мама, хоч і не грає, але чарівно співає колискових молодшому брату Яна. 
У класі, де вчиться Ян, більшість хлопців (всього 3 дівчини) і майже всі вони займаються футболом (така собі футбольна команда). На перервах хлопці обговорюють футбольні матчи, що дивилися по телебаченню, роздивляються у журналах останні фото своїх футбольних кумирів, мріють про нові спортивні перемоги.      
6. ЖИВІ  КАРТИНИ                                                                                                                                                                       (картини із життя Яна)                                                                                                                                                                               1) вдома (сім'я);                                                                                                                                                                                           2) у музичній школі (серед друзів-однодумців);                                                                                                                                 3) у школі.                                                                                                                                                                                                    Підготовка: 2-3 хв.
Поділ на групи: учасники вибирають карточку з номером (1, 2, 3) або цукерку (одну з 3-х кольорів).
Завдання: учасники групи створюють картину, завмирають (мовчки!), а представники інших груп відгадують, хто є хто на цій картині. Після обговорення "актори" дають правильну відповідь.
7. СЛОВЕСНИЙ ПОРТРЕТ:  ЯН І ОДНОКЛАСНИКИ
Учасники описують, якими вони побачили Яна та його однокласників  в  цих "живих картинах".

8. ПРИЄМНІ СПОГАДИ  (відео 2)
У житті кожної людини є радісні моменти, які приємно згадувати. Закрийте, будь ласка, очі і пригадайте такий щасливий момент із свого власного життя...                                                                                                                                      Звучить красива спокійна музика (інструментальна замальовка Ігоря Крутого). В цей час вчитель розкладає перед учасникми аркуші паперу. Характер і настрій музики змінюються: Бах. Токката і фуга ре-мінор.
9. ЩОДЕННИК  ЯНА
Відкрийте очі. На жаль, у нашому житті також присутні і сум, і горе, і занепокоєння, і страхи. Так, страхи. Кожний із нас, може вчора, а  може колись у далекому дитинстві, когось або чогось боявся, але не завжди зізнавався в цьому. Навіть, найкращому другу соромно було про це сказати. Та у багатьох із нас є, дійсно, вірний товариш, який вміє берегти таємниці. Ви його пригадали? Це щоденник! Ні, не той, в який вчителі ставлять учням оцінки і пишуть зауваження, а особистий, який, швидше за все, ховаємо від чужих очей. У Яна теж був такий щоденник, листи якого лежать перед вами. Бачите, вони чисті. Він ще не встиг всього написати. Уявіть, що ви - це 14-річний Ян. Напишіть, чого ви боїтесь більш за все.   (Бажаючі зачитують свої записи.)

10. ПРОДОВЖЕННЯ  ІСТОРІЇ
Історія Яна продовжується. Життя вирує. Ян із задоволенням грає на скрипці, з дідом слухає класичну музику, перед школою відводить брата до дитячого садка, готує вечорами уроки, відповідає у дошки, пише контрольні...   І раптом...  На перерві, перед уроком музики, вбігає в клас воротар класної футбольної команди, з новиною, що саме зараз на місцевому стадіоні розпочинається гра між командою їх рідного міста і командою з іншого району.                                                                                                                                                                                         "Невже ми будемо сидіти в класі, співати якісь там ля-ля і пропустимо цей матч?!"- репетував він. "Гайда всі на стадіон,- підтримав його другий. - Музика почекає!"  Усі, як навіжжені, позривались із місць, навіть дівчата не змогли всидіти на своїх стільчиках. Хлопці, не вагаючись ні на хвилинку, хапали свої портфелі і вибігали з класу. Вже в дверях "голкіпер" зупинився, обернувся до Яна і спитав його: "А ти? З нами?" 
Ян одразу не знайшов, що і сказати. Як? Чому? Навіщо? Сотні запитань виникали в його голові, а відповіді на них швидко не знаходились. Що робити? Піти разом із хлопцями? Щодо футболу, то йому й байдуже. А от образити стареньку Варвару Михайлівну, яка 40 років працює вчителем музики, яка знаходить в собі сили, йде до учнів і відкриває перед ними дивовижний, чарівний, неповторний світ музики... Чи варто це зробити? Це  ж не по-людськи! Вона ж цього не заслужила!  Але ж і хлопці будуть косо дивитись. І так вже "хлюпиком" обзивали.

11. ШКАЛА
Завдання: встаньте на одну лінію ліворуч від мене ті, хто радять Яну: "ТАК, не відривайся від колективу, йди разом із класом", а праворуч ті, хто каже: "НІ, залишайся в класі". Обгрунтуйте свою точку зору (за бажанням).
12. ГАРЯЧИЙ СТІЛЕЦЬ або ВНУТРІШНІЙ  ГОЛОС
Ян зробив свій вибір. Він сказав "НІ" і залишився один у класі.                                                                                               Після  цього випадку Ян став якимось не таким: сумним, знервованим, начебто його постійно переслідували якісь тривожні думки...                                                                                                                                                            Вчитель грає роль Яна (атрибут – чоловічий шарф). Він сідає на стілець посередині. Кожен із вас може зараз стати «внутрішнім голосом» Яна, а саме - по черзі підійти, стати за його спиною, покласти руку на його плече і промовити вголос, про що міг би думати Ян.
13. КОЛО (гра в ролі)
А в класі ситуація загострювалась. Однокласники  глузували з Яна, насміхались над його захопленням музикою, обзивали «слабаком», «мамчиним синочком» та «білою вороною»... Станьте у коло. Уявіть, що перед вами Ян, а ви – його  однокласники. Рухаючись по колу, вискажіть, звернувшись до нього, свої претензії, все, що ви про нього думаєте.
Ролі: вчитель – Ян, учні – однокласники Яна.
Обговорення: що ви відчували, коли звинувачували Яна? Чи отримували задоволення від своїх слів? Чи хотів би будь-хто з вас опинитися на місці Яна?   А хто взагалі не схотів би брати участь у такому дійстві, а навпаки подати Яну руку допомоги? У нас зараз буде така можливість.
14. ВУЛИЧКА
Ян у відчаї. Як доказати однокласникам, що ти такий самий, як вони, і заслуговуєш на нормальне відношення до себе? Він, на жаль, не знаходить відповіді, смуток огортає його, здравий глузд відступає на другий план. А поруч бурхливий  Дніпро несе свої бистрі води, і над ним високий міст… - може, це і є вирішення всіх проблем? Ян нерішуче іде по вулиці до мосту…
Станьте по обидва боки від мене обличчям один до одного і утворіть цю «вуличку». У вас є, може, на жаль, остання можливість утримати Яна від невірного кроку... Знайдіть і скажіть йому ці слова.
(Ведучий в ролі Яна проходить цією "вулицею".) Відеозапис пісні Світлани Тарабарової «Вихід Є!»
15. РЕФЛЕКСІЯ     

А зараз пригостіться цукерками, з'їжте солоденького (зняття стресу).
Чи ви дійсно переживали за Яна?    Що ви відчували під час надання порад?   Як ви думаєте, якою порадою скористався Ян і чим закінчилась ця історія? (думки учасників).
Пропоную передивитися ще один  варіант закінчення цієї історії  (відео 3 «На мосту». Частина 2). 
Чому герой відеоролика вже не повернувся на міст?
Що корисного ви візьмете з цього заняття, які зробите висновки?
Учасники лекціїї зробили такі висновки:

 1) необхідно бути уважними і толерантними до кожної людини, до кожного члена колективу;

2) треба вчитися знаходити правильне рішення у будь-якій ситуації;
3) проблема, яку людина вважає «катастрофічною», може виявитися значно меншою і вирішуємою, ніж проблеми інших.
ВІДЕО 4. «Не такий, як усі», відеозапис пісні Лесі Горової «Всі ми потрібні».

Досвід реалізації лекції. Лекція опробована як у колективі дітей віком 14-16 років, так і серед вчителів/класних керівників (семінар-практикум), а також   її «проживали» директори, заступники директорів з виховної роботи, а тепер і практичні психологи (семінари, Бориспільський район).                
